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Werkwijze

Op deze boeiende dag kan tweemaal een keuze gemaakt worden uit
een van de drie workshops.

Na een inleiding bestaat de mogelijkheid te reflecteren op het thema
en vaardigheden op te doen door praktisch te oefenen.

Workshops met actuele thema’s

In drie workshops worden twee thema'’s en een groepsmethodiek
uitgewerkt:

1 De dood in de huisartsenpraktijk
door Quin van Dam, klinisch psycholoog en psychoanalyticus.
De dood confronteert ons als huisarts niet alleen met de beperktheid
van de behandelmogelijkheden, met vragen over euthanasie en met
emoties van de patiént en gezinsleden, maar ook met onze
eindigheid. De Balintgroep kan helpen bij de verheldering en
hantering van de vragen om en bij de dood.

2 Burnout bij de huisarts
door Eric Boydens, huisarts-psychotherapeut.
Hoe blijft de huisarts ontspannen en met plezier aan het werk
ondanks de toenemende werkdruk, de soms veeleisende patiénten, en
de ingewikkelde vragen van de overheid en van collega’s.

3 Familieopstelling
door Jan van Trier, psychiater.
Familieopstelling is een methode om onderlinge betrekkingen te
onderzoeken. De methodiek werd ontwikkeld vanuit de psychodrama-
techniek, de groeps- en gestalttherapie. Wat houdt het in en hoe werkt
het?

Dagprogramma

9.00 -
9.30 -
9.45 -

10.45 -

11.00 -

12.00 -

12.30 -
13.30 -

15.00 -

9.30 uur
9.45 uur
10.45 uur
11.00 uur
12.00 uur
12.30 uur

13.30 uur
15.00 uur
16.00 uur

Voor wie?

ontvangst en koffie

opening Lex van der Grift

1e keuze workshop

koffie

2e keuze workshop

korte plenaire terugkoppeling

vanuit de workshops

warme lunch

Balintsessie

fish-bowlsessie met nabespreking en discussie.

De dag is bestemd voor begeleiders, leden van Balintgroepen en

andere geinteresseerden in Balintgroepen. De dag telt mee voor de

herregistratie van Balintgroepbegeleiders, huisartsen, medisch

specialisten en GZ-psychologen.

Aanmelden en informatie

Aanmelden: secretariaat@balint.nl. Meer informatie op www.balint.nl

Kosten en accreditatie

Kosten:

€125 (inclusief lunch).

Voor leden Balint Nederland € 45.
Accreditatie: 5 punten CvAH (huisartsen), ABMS (psychiaters) en
GZ psychologen aangevraagd.



Balint ledendag Soest

Datum: 15 oktober 2010

Locatie: Hotel Ernst Sillem Hoeve
Soestdijkerweg 10-b Lage Vuursche
3734 MH Den Dolder

Telefoon: 035 666 85 41, e-mail: info@esh.nl

Organisatie

Drs Gerard Daggelders huisarts, PAM-Balint (accreditatie).

Dr Quin van Dam klinische psycholoog en psychoanalyticus.
Balintbegeleider, werkzaam bij het
Nederlands Psychoanalytisch Instituut en in
eigen praktijk in Leiden.

Drs Lex van de Grift  psycholoog/systeempsychotherapeut.
Balintbegeleider en voorzitter van Balint

Nederland.

Drs Marieke van Schie huisarts, secretaris-penningmeester Balint
Nederland.

Drs Jan van Trier psychiater en Balintbegeleider, werkzaam bij

St. Antoniusziekenhuis te Utrecht.
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